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Estimadas autoridades de la Fundación Deportiva Podio:    

El presente comunicado tiene el fin de compartir la mirada de algunas jugadoras de la liga femenina de 

Maxi-Podio con respecto a la Identidad de género en el deporte. 

La discusión sobre la identidad de género es compleja porque se debe considerar la dimensión social y la 

biológica. Con respecto a la social, entendemos que estamos en un momento de transición como 

sociedad y debemos generar un espacio inclusivo para las personas transgénero, en el cual puedan ser 

aceptadas y puedan desarrollar actividades sociales y laborales.  

Sin embargo, la dimensión biológica debe ser tomada en cuenta cuando se trata de deportes 

competitivos, ya que la mujer transgénero posee una constitución física (sistema muscular, articular, 

cardiovascular y nervioso) de un hombre y por más que reduzca el nivel hormonal en la adultez, no se 

logran mitigar por completo las condiciones físicas masculinas y por consiguiente la ventaja deportiva 

que conlleva. Este punto fue confirmado científicamente, ya que no nos pareció adecuado referenciar a 

artículos de opinión (Ver referencias).  

Soslayar la ventaja deportiva que provee su condición física masculina no llevará a una construcción de 

un espacio de integración, ya que va en detrimento del beneficio del resto de las mujeres de la liga de 

vóley. Podría compararse con otra condición física menos sensible en estos días como la edad, también 

provee ventaja deportiva, y por ello no se aceptan jugadoras jóvenes en la liga. ¿Porque no se toma la 

ventaja biológica de una mujer transgénero con el mismo criterio?  

Proponemos agregar una categoría libre para chicas trans y chicas no trans que quieran sumarse a esa 

categoría o su inclusión en el vóley mixto, ya que consideramos que sería lo más justo para todas las 

mujeres de la liga. 
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Here, we review how differences in biological characteristics between biological males and females 

affect sporting performance and assess whether evidence exists to support the assumption that 

testosterone suppression in transgender women removes the male performance advantage and 

thus delivers fair and safe competition. We report that the performance gap between males and 

females becomes significant at puberty and often amounts to 10-50% depending on sport. The 

performance gap is more pronounced in sporting activities relying on muscle mass and explosive 

strength, particularly in the upper body. Longitudinal studies examining the effects of testosterone 

suppression on muscle mass and strength in transgender women consistently show very modest 

changes, where the loss of lean body mass, muscle area and strength typically amounts to 

approximately 5% after 12 months of treatment. Thus, the muscular advantage enjoyed by 



transgender women is only minimally reduced when testosterone is suppressed. Sports 

organizations should consider this evidence when reassessing current policies regarding 

participation of transgender women in the female category of sport. 

Men have a greater performance advantage over women in cricket, golf and tennis compared to 

sports such as running or swimming according to new research, which also finds that testosterone 

blockers taken by transgender women only minimally reduce the biological advantage underpinning 

performance. 

The study, published in Sports Medicine, found that while elite men are around 10-13% faster than 

elite women at running and swimming, the gap is between 29% and 52% when it comes to bowling 

cricket balls, hitting long drives, weightlifting and in sports that generally rely more on muscle mass 

and explosive strength. 

However, when transgender women suppress testosterone for 12 months, researchers found that 

the loss of lean body mass, muscle area and strength was only around 5%. Therefore, they say, “the 

muscular advantage enjoyed by transgender women is only minimally reduced when testosterone is 

suppressed” and “small compared to the baseline differences”. 
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